fQuadro de Honra
Masculino Feminino

2009  Pedro Ribeiro - Maia AC Sara Moreira - Maratona CP
2010 Bruno Jesus - NA Joane Fernanda Ribeiro - Indiv.
2011 José Rocha - Maratona CP Monica Silva - Maratona CP
2012 José Rocha - Maratona CP Doroteia Peixoto - NA Joane
U013 Antonio Silva - ACRSD NAPO  Monica Silva - Maratona CP

. km

A correr por Gaia

Percurso:
Aguas de Gaia - Rua José Meneres - Rua Quinta das Pedras - Av. Manuel Pereira
Lopes - Alameda Conde de Samodaes - Rua José Meneres - Rua 14 de Outubro -
Alameda Serra do Pilar - Rua Rodrigues de Freitas - Rua dos Polacos - Rua Luis de
Camées -Rua Antero de Quental - Rua Afonso de Albuguerque - Rua Elias Garcia -
Rua Diogo Cassels - Rua 14 de Outubro - Rua Hondrio Costa - Avenida da Républica
- Rua Raimundo de Carvalho - Rua 14 de Outubro - Rua Dr. Carteado Mena - Rua
Quinta das Pedras - Av. Manuel Pereira Lopes - Alameda Conde de Samodaes - Rua
José Meneres - Rua 14 de Outubro - Alameda Serra do Pilar - Rua Rodrigues de
Freitas - Rua dos Polacos - Rua Luis de Camdes - Rua Elias Garcia - Rua Diogo
Cassels - Rua 14 de Outubro - Rua Honorio Costa - Avenida da Républica - Rua
Raimundo de Carvalho - Rua 14 de Outubro - Rua Dr. Carteado Mena - Rua Quinta
dGas Pedras - Av. Manuel Pereira Lopes - Alameda Conde de Samodaes - Aguas de
aia.
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ATLET I SMO

CLUBEDOPESSOALDAS AGUASDE GAIA

S ABEAR A

Inscri¢des até 4 de Abril,

limitadas a 1 600 participantes ®. 0
<+

clubedopessoal@sapo.pt
fax: 223 796 369



Inscrigdes

Atletas estrangeiros apenas podem participar a convite da
organizacgao.

Apenas serao aceites inscri¢coes acompanhadas do respectivo
pagamento e sao limitadas a 1 600 nas duas vertentes.

Deverao ser enviadas até ao dia 4 de Abril de 2014 para:
clubedopessoal@sapo.pt
fax: 223 796 369
Rua 14 de Outubro, 343 - 4430-050 Vila Nova de Gaia
Dados a indicar:

- Nome completo

- Data de nascimento

- Clube

- Existéncia ou nao de seguro desportivo

- Comprovativo de pagamento
Taxa de inscrigao

- Até 5 de Margco - €4
- De 6 de Mar¢o a 4 de Abril - €5

NIB para pagamento: 0035 0556 0000 152 193 031
Levantamento de dorsais

Sede de Aguas e Parque Bioldgico de Gaia:
(Rua 14 de Outubro, 343 VNGaia)

- Sabado (12 de Abril) das 15h00 as 17h30
- Domingo a partir das 08h30

Horario da prova

Inicio da prova para todos os escaloes as 10h30.

Todos os atletas deverao comparecer na zona de partida 15 minutos
antes.

Regulamento

A prova rege-se pelo regulamento geral de competicoes da Federacao
Portuguesa de Atletismo.

Toalha e brindes diversos para todos os atletas que completem a
prova de 10km.

Troféus individuais para os 10 melhores atletas do concelho
(federados inscritos em equipas de Vila Nova de Gaia)

Troféus colectivos para as 5 melhores equipas federadas de Vila
Nova de Gaia (contam os 3 primeiros atletas federados de cada
equipa)

(o Masculinos Femininos )
I Senior
JuniSenlores  (AG%)  (4549) (0.54) (s 59) e a0
1. 400 150 150 150 150 400 150
2 340 110 110 110 110 340 110
3! 270 70 70 70 70 270 70
4 180 30 50 50 50 180 50
5 130 40 40 40 40 130 40
6! 70 30 30 30 30 70 30
7 50 20 20 20 20 50 20
8. 30 15 15 15 15 30 15
9 20 10 10 10 10 20 10
10! 10 10 10 10 10 10 10
Colectivos
1 trofeu trofeu trofeu troféu troféeu troféy troféu
2 troféu troféu trofeu  trofeu trofeu trofeu troféu
\3 troféu troféeu  trofeu  trofeu troféu trofeu troféu 3
[ s liquidos a receber (ja efectuada a retencdo) (volores em euras)

E obrigatoria a apresentacao do Bilhete de Identidade e Cartao
de Contribuinte, para efeitos da retencao prevista na lei.

IV Caminhada Agua e Ambiente 4,5 Km

-Inicio da caminhada 10h10

-Sem fins competitivos

-Taxa c{t)e inscricao - €2 (€1 reverte para fins de solidariedade
socia

- Dados a indicar: nome, data de nascimento e tamanho da
t-shirt (fornecida pela organizacao e de uso obrigatorio)

Informacoes

Tlm: 963 031 104 www.clubedopessoal.webnode.com



